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িশ�াজীবেন মেহড়া আন� উ� িবদ�ালয় �থেক িব�ান িবভাগ �থেক এসএসিস
পাশ করেলও পরবত�েত বািণেজ� �ঝঁাক বাড়ান �েসনিজৎ। �মজর �জনােরল
মাহামুদলু হাসান আদশ� মহািবদ�ালয় �থেক এইচএসিস পােশর পর ঢাকার িতত�মীর
কেলেজ িহসাবিব�ােন অনাস� �� কেরন। নানা চ�ােল� �পিরেয় অবেশেষ খুলনা
সরকাির িব.এল কেলেজ �ানা�িরত হেয় �সখান �থেকই স�� কেরন �াতক ও
�াতেকা�র (অনাস�-মা�াস�)। কেপ�ােরট দিুনয়ায় �ায় পঁাচ বছর সাফেল�র সে� পা
রাখার পর ২০২০ সােল আলহা� সােরায়ার খান িডি� কেলেজ িহসাবিব�ােনর
�ভাষক িহেসেব �যাগদান কেরন। িফের আেসন িনেজর �শকেড়, জ�ভ� িমেত—
�যখােন িতিন আজ ত�ণ �জে�র আইডল িহেসেব কাজ কের চেলেছন।

�েসনিজৎ িশকদার—একজন ��বাজ, ���ােসবী, ব�বসায়ী ও সামািজক সংগঠক,
িযিন ত�ণ �জ�েক এিগেয় িনেত দঢ়ৃ�িত�। ১৯৮৭ সােলর ১২ অে�াবর খুলনা
�জলার িদঘিলয়া উপেজলার বারাকপুর ইউিনয়েনর ল�ীকা� �ােম জ��হণ করা
এই মানুষ� �শশেবই িপতার চাকিরসূে� চেল আেসন মেহড়া পুিলশ ��িনং �স�ার,
মেহড়া, িমজ�াপুর, টাংগাইেল। �সখােনই �কেটেছ তঁার দরু� �শশব ও ��ময়
�কেশার। িপতা - পেথচঁাদ িশকদার, মাতা - মমতা রানী িশকদার।

আমার পরম পূজনীয় িপতা-মাতা, িশ�ক ম�লী ও আমার পিরবােরর
�িতটা সদস� এবং আমার খুব কােছর িকছ�  ভাই-ব�ুেদর। যােদর
সহেযািগতা ছাড়া এই বই �লখা ও �কাশ করা িছল অস�ব।

তেব তঁার পিরচয় �কবল একজন িশ�ক পয�� সীমাব� নয়। িতিন একজন
���ােসবী কম�, উেদ�া�া ও ি�ল�া�ারও—িযিন িব�াস কেরন �� বড় হেল পথও
খুেল যায় অেনক। িচিকৎসক, �েকৗশলী িকংবা চাকিরজীবী হওয়া ছাড়াও �য
জীবেন অসীম স�াবনা আেছ, �স �বাধ জািগেয় ত�লেতই িতিন িনরলস �েচ�া
চািলেয় যাে�ন। ত�ণেদর কােছ িতিন বারবার বলেত চান—“পড়ােলখা �কবল
চাকির পাওয়ার হািতয়ার নয়; পড়ােলখা হেলা মানুষ হেয় ওঠার অনন� সুেযাগ।”

তঁার এই ই-বুক ত�ণেদর মেধ� �ে�র আ�ন �ািলেয় �দেব—�যখােন তারা িশখেব
কীভােব িনেজর সু� �িতভােক জািগেয় ত� েল পিরবার, সমাজ এবং �দশেক গিব�ত
করা যায়। �েসনিজৎ িশকদােরর �লখার মােঝ তাই পাই জীবেনর উ�ীপনা, বা�ব
অিভ�তার িঝিলক আর �� �ছঁায়ার অনুে�রণা—যা সাধারণেক অসাধারণে�
�পৗ�েছ িদেত এক কথায় অনবদ�।
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আিম ��েড� হেয়ও মেন �� জােগ আিম �ক? আমার �পশা িক?
আিম িক করেত চাই? আমার ল�� ও টােগ�ট িক?
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ভােলা মানুষ হেবা?
আিম খারাপ ছা� পড়ােলখা ভােলা লােগ না িক� সফল হেত চাই।
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২৪ ঘ�ায় কত ঘ�া বই পড়ব?
আিম িক ��ন �তির কের পড়ােশানা করেবা নািক ট�-ড�  িল�
করেবা না িনেজর মনমেতা পড়েবা?
রাত �জেগ পড়া ভােলা না �ভাের বা িদেন পড়া ভােলা? �কান�
ভােলা প�া?
ছা� িহেসেব এখন আমার কী কাজ করা উিচত?
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ভােলা ছা�েদর �কইস �ািড িক রকম?
পড়ােশানায় ভােলা, �রজা� িনেয়ও িচ�া �নই যােদর পড়ােশানার পাশাপািশ
তারা আর িক িক করেব? 
অেনেক পড়ােলখায় ভােলা, �রজা� ও ভােলা িক� চ�ড়া� সফলতাটা পায় না
িক� �কন? এর �থেক �বেরােনার উপায় িক?
পড়ােলখার পাশাপািশ িক িক উপােয় ইনকাম করা যায়?
পড়ােলখার জন� ইনকাম �কন ব� থাকেব? ইনকােমর পাশাপািশ পড়ােলখা
করা যায় এখন আপিন িস�া� �নন - আপিন কত বছর বয়েস ইনকাম ��
করেবন?
চাকির না ব�বসা �কানটায় আমার �ঝাক �বিশ বা আমার �কানটা করা উিচত? 
ছা� অব�ায় িকভােব উেদ�া�া �হাওয়া যায়?
চাকির কেরন আর ব�বসা কেরন সফল মানুষেদর গ� আর দ�তা িক� �ায়
একই। িক �সই গ�? িক �সই দ�তা?
আিম িক সাধারণ ছা� থাকেবা না �নতা হব নািক সাধারণ িনরীহ �াণী
থাকেবা?
পড়লাম এক িবষয় এখন চাকির �পেত �গেল পড়েত হেব অ��ত সব িভ�
অেনক িবষয়। এ �কমন িসে�ম? আিম চাকির পােবা ক�ামেন?
আমারেতা মামু খালু নাই, চাকির পামু না। পড়ােলখা কইরা হেবা িক?
�সাশাল িমিডয়ায় নজর কিমেয় িকভােব �ডাি�িভ� বাড়ােনা যায়?
�সাশাল িমিডয়ায় সময় ব�য় কের িকভােব ি�লড হওয়া যায়?
�মাবাইেল �গইম �খলা আমার �নশা এর �থেক �বেরােবা িকভােব?
শট�কােট টাকা কামােত চাই তাই অনলাইেন বািজ �খিল িক� এখন আিম �ায়
সব�শা�। মুি�র উপায় িক?

উপসংহার

মূল িবষয়�েলার সারসংে�প 
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ভ� িমকা
আিম এই বই �লখার িচ�া-ভাবনা করিছ �ায় ২/৩ বছর ধের। যখন �থম এই
বইিট �লখার জন� কলম ধেরিছলাম, তখেনা জানতাম না কতটা িব�ৃত ও
ব�মখুী একিট যা�ায় পা বাড়াি�। বইিটর �িতিট অধ�ােয়, �িতিট বােক�,
আিম আমার ব�ি�গত অিভ�তা আর দশ�েনর আেলােক বা�ব জীবেনর
িশ�া�েলা ছঁুেয় �দখার �চ�া কেরিছ। জীবেনর নানা পয�ােয়—িশ�াথ�ী িহেসেব,
একজন পাঠক িহেসেব, আবার িশ�ক ও �লখক িহেসেব—আমার �দখা ও
�শখা �িতিট মহূুেত� র িনয�াস �যন এই বইেয়র �িতিট পাতায় িমেশ আেছ।
আিম �চ�া কেরিছ বইিট �যন �ধইু বই না হেয় একজন ভােলা �ম�র হেয়
উঠুক আপনার জীবেন।

এই বইেয় আিম এমন িকছু দ�ৃা� ও �কৗশল উপ�াপন কেরিছ, �য�েলা
একিদেক �যমন িশ�াথ�ীেদর সহায়ক হেব, �তমিন অন�িদেক চাকির �ত�াশী ও
উেদ�া�ােদর ও অন�ুািণত করেব। �িতিট অধ�ােয় আিম বা�ব উদাহরণ
আর িনেজর ব�ি�গত গ� তুেল ধেরিছ। কারণ আিম িব�াস কির, গ�ই হেলা
�সই �সতুব�ন—যার মাধ�েম আমরা পর�েরর অিভ�তা ভাগ কের িনেত
পাির। আর গে�র মাধ�েমই িশ�াথ�ীরা �যন িনেজেদর বা�ব জীবেনর সমস�ার
সমাধান খুেঁজ পায়, তা-ই িছল আমার অন�তম ল��।

আমরা সবাই জীবেন �কান না �কান ভােব সং�ােমর মেুখামিুখ হই। �সই
সং�ােম জয়ী হওয়ার �পছেন আমার কােছ সবেচেয় ���পণূ� হেলা িনেজর
অিভ�তােক সিঠকভােব কােজ লাগােনা। হয়েতা �কাথাও নতুন িকছু �শখার
ই�া, �কাথাও �থেম যাওয়ার সামেন দাঁিড়েয়ও নতুন পথ খুেঁজ �নওয়ার
অনেু�রণা—আিম চাই এই বই আপনার �সই ব�ুর ভূিমকায় অবতীণ� �হাক, �য
ব�ু বলেব —- হাল না �ছেড় �শষ পয�� �লেগ থােকা ব�ু। ব�ুর কথায়
একিদন আেরকিট বড় �ে�র বীজ বেুন �দেব আপনার জীবেন।



এ বইেয়র পাতা উ�ােল হয়েতা �কাথাও আপিন িনেজর �চহারা খুেঁজ
পােবন, �কাথাও বা খুেঁজ পােবন আপনার আশপােশর কােরা গ�। আর
এভােবই পাঠেকর সে� আমার �লখােলিখর এক িনিবড় সংেযাগ গেড় উঠেব
বেল আশা কির। বইিট হােত িনেয় �যমন আপিন নতুন িকছু িশখেবন, �তমিন
িশখেবন জীবনেক এক নতুন দিৃ�েকাণ �থেক �দখেত। আিম জািন, আমােদর
সামেন পথ অেনক ল�া। তাই এই বই �ধ ুপেড় �শষ কের রাখার জন� নয়
বরং আপনার মেন �যন �ে�র বা�দ আেরা �ািলেয় �দয়, নতুন িকছু �শখার
তৃ�ােক তী� কের �তােল—�সই উে�েশ�ই �িতিট অনেু�দ সাজােনা হেয়েছ।

আসনু, আমরা সবাই একসােথ এিগেয় যাই—জীবনেক নতুনভােব �দখা আর
�শখার এই অসাধারণ অিভযা�ায়। বইিটর পাতায় পাতায় আপনার িচ�ার
িব�ার ঘটুক, আপনার অনেু�রণা ব�দরূ পয�� �বািহত �হাক আর আপনার
আ�িব�াসেক আরও দঢ়ৃ কের তুলকু। এই বই আপনার হােত তুেল �দওয়ার
মহূুেত�  আিম সিত�কার অেথ�ই আশাবাদী—এিট আপনার কােছ হেয় উঠেব
একিট স�ী, �যখােন আপিন পােবন িশ�া, আন� ও জীবেনর �কৃত িদশা
�খাঁজার পিরপণূ� সেুযাগ।

�ভকামনা ও অেশষ ধন�বাদাে�—
�েসনিজৎ িশকদার

ি�য় িশ�াথ�ী ও পাঠকব�ৃ, এই বই �যমন আমার দীঘ�িদেনর �� ও �েচ�ার
ফল, �তমিন আপনােদর িনর�র অনেু�রণার ফসল। আপনােদর ভাবনা,
আপনােদর ��, আপনােদর উৎসাহই আমার �লখা ও গেবষণার মলূ
চািলকাশি�। আশা কির এই বই পােঠর মাধ�েম িশ�া, অনেু�রণা ও কম�মখুী
িনেদ�শনা �পেত আপনােদর �কােনা �িট হেব না। আিম �িতিট প�ৃায় �চ�া
কেরিছ এমন এেককিট অিভ�তা উপ�াপন করেত, যা �কবল তথ�গত �ান
নয় বরং কােজর ��ে�ও সিত�কােরর সহায়ক হেয় উঠেত পাের।


